Apstiprinu:
Biedribas SPORTISTS valdes locekle
Ilona Vanaga
2024.gada 14.oktobr1
Sporto sev un Latvijai attalinati - 2024
Nolikums

1. Meérkis un uzdevumi :

1.1 popularizét skrieSanu ka veseligu un pieejamu aktivas atpiitas un sporta veidu Kraslavas novada
pasvaldiba, ieverojot valsti noteiktos drosibas noteikumus;

1.2 noskaidrot labakos skr&j€jus b&rnu, jauniesu, pieauguso un senioru grupas;

1.3 veicinat akttvu briva laika pavadisanu Kraslavas novada pasvaldibas bérnu, jauniesu un
pieauguso vidi.

2.Sacensibu vadiba:
2.1 sacensibas organiz€ biedriba SPORTISTS;
2.2 sacensibu galvenais tiesnesis ir [lona Vanaga tel.25931753.

3.Sacensibu vieta un laiks:

3.1 Sacensibu dalibnieks lejupieladé jebkuru aplikaciju, kura méra veikto distanci, norada
geolokaciju, skréjiena datus (skr&jiena laiks, vid€jais atrums), ka arT atspogulo, ka dalibnieks ir
veicis distanci skrienot.

3.2 Sacensibu dalibnieks var skriet jebkur Kraslavas novada pasvaldibas teritorija, bet ir jabut
ieslégtai geolokacijas funkcijai, lai sacensibu organizatori varétu par to parliecinaties.

3.3 Sacensibu dalibnieks var piedalities sacensibas no 2024.gada 18. oktobra lidz 2024.gada 19.
novembrim neierobeZotu reizu skaitu, veicot vismaz 1 km garu skréjienu. Sacensibu
dalibniekam ir janoskrien vismaz 20km kopsumma, lai sacenstos par godalgotam vietam!

4.Dalibnieki:

4.1 Sacensibas var piedalities jebkur§ aktivas atpiitas cienitajs vai skrieSanas entuziasts.

4.2 Sacensibu dalibnieks iesiita ekranuznémumu (screenshot) no savas aplikacijas ar veikto
distanci, skréjiena datus un redzamu geolokaciju lidz nakamas dienas plkst. 11:00 pec
distances veikSanas uz e-pasta adresi — biedribasportists@inbox.lv. Uz e-pastu ir jaatsiita arl
sacensibu dalibnieka vards, uzvards un dzimsSanas gads.

4.3 Sacensibu dalibnieks var iesiitit savu skréjienu rezultatus neierobeZotu reiZu skaitu, bet
veiktajai distancei ir jabit vismaz 1 km garai.

4.4 Sacensibu dalibniekam ir janoskrien vismaz 20km kopsumma, lai sacenstos par
godalgotam vietam!

viens rezultats diviem cilvékiem netiks ieskaitits.

4.6 Katrs sacensibu dalibnieks pats uznemas pilnu atbildibu par savu vai sevis parstavéta
nepilngadiga veselibas stavokla atbilstibu sacensibu distances veikSanai, ka ar1 ievéros celu
satiksmes noteikumus.

4.7 Organizatori un visi pargjie, kuri ir iesaistiti sacensibu organizésana, neatbild par jebkadiem
tieSiem, netieSiem, neparedzamiem vai paredzamiem fiziskiem un/vai materialiem zaud&jumiem
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sacensibu dalibniekiem, kas var notikt. Organizators nav atbildigs par iesp&jamam sadursmém,
kritieniem, traumam un citiem nelaimes gadijumiem.

4.8 Piedaloties sacensibas, dalibnieki atsakas no jebkadu pretenziju izvirziSanas pret organizatoriem
vai citam pasakuma organiz€Sana iesaistitam personam iesp&jama nelaimes gadijuma vai materialo
zaud€jumu rasanas gadijuma, ka arT nemégina atgiit zaud&jumus tiesas vai savadaka cela.

4.9 Visiem dalibniekiem ir jaiepazistas ar sacensibu nolikumu. Ta nezinasana neatbrivo dalibniekus
no personigas atbildibas.

4.10 Katram dalibniekam ir jaievéro godigi sacensibu principi.

4.11 Piedaloties sacensibas, dalibnieks piekrit vina datu apstradei un public€Sanai.

5. Dalibnieku sadalijums pa vecuma grupam skrieSanai vai braukSanai ar velosipédu:

Meitenes, sievietes Jauniesi, virie§i DzimSanas gads
S10 V10 2014 un jaunaki
S14 V14 2011-2012-2013
S16 V16 2008-2009-2010
S18 V18 2005-2006-2007
S \Y% 2004-1995
S30 V30 1994-1985
S40 V40 1984-1975
S50 V50 1974 un vecaki
6.Apbalvosana

6.1. Katra vecuma grupa 1.-3. vietas ieguvéji tiks apbalvoti ar medalu. Savukart uzvarétajs (1.vietas
ieguvgjs) katra vecuma grupa tiks apbalvots ar balvu.



